CaHl1lunH 2.3/2.4.3590-20
[OY LeTckuii ca,

cKka
anposa C TI.
OCHOBHOE MeHI0 1 nuueBas LEeHHOCTb NpUroTtoBY
PaunoH: ocHoOBHOe MeHIo ¢ 3-751eT [eHb: noHeaesibHuK
No Macca lNuuweBble BelecTBa )K
pe, Mpviem nuLLM, HaMMeHoBaHWe Gntoja  nopuun M OU (kkan) L” BelliecTBa
1 . o _ & X 4 R rPe |
1 bl 0 c ( 8- ro™ o
3ABTPAK n
203 MakapoHHble 134, OTBapHble C TOM.C. 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 N3l 7,31 0,74
1 bBytepbpopg c Macnom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
WToro 3a 3aBTpak 1 380 8,00 12,83 57,00 367,00 0,11 0,05 0,00 17,67 17,21 1,39
OBEf
51 Cyn pacconbHUK JIeHVHrpaackuia 200 1,70 4,20 12.30 96,00 0,06 005 5,36 12.46 17,99 0.68
164 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,20 7,00 46,20 296,00 0,24 0,14 0,00 17,20 163,00 5,58
134 KHenu KypviHble C pUcCOM 80 13,90 20,10 5,40 259,00 0,04 0,11 0,44 22,18 17,28 1,25
276 KomnoT 13 cMecu cyxoQpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
Xneb6 niweHNYHbIn 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep 720 30,20 31,65 106,04 833,60 0,36 0,33 6,12 81,43 217,17 8,17
nong HUK
265 Yaii 200 0,10 0,02 0.02 1.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
MeyeHbe 30 0,66 5,20 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|WToro Ha nongHuk 230 0.76 5.22 10.65 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
YXXUH
216 CbIpHUKM 13 TBOpPOTa 120 20,60 13,00 32,00 329,00 0,06 0,28 0,69 16560 25,72 0,77
CoK (hpyKTOBbIl 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BaToH 30 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha yXuH 250 23 14 56 442 0 0 1 166 26 1
NToro 3a geHb 1580 62,26 63,60 229,79 1735,74 0,53 0,66 6,81 264,70 260,10 10,33
PaunoH: oCHOBHOEe MeHIo ¢ 3-7n1eT [eHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa
Hepens: 1 Bo3spacT: oCcHOBHOe MeHto ¢ 3-71eT
Ne Macca [luwieBble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa
pel, Mpuem nuwy, HanMmeHoBaHue 6aaa nopLyK 5 K y 3L, (kkan) B1 B2 c Ca Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
167 Kawa nweHHas MosioyHast xuakas 200 8,90 6,60 49,40 297,00 0,32 0,08 11,30 88,69 108,00 2,97
2  ByTep6pon C Mac/fioM U CbipoM 50 970 990 30,80 254,00 0,08 0,09 005 173,30 28,00 1,30
271 KodpeliHblli HANUTOK Ha MOJIOKE 200 2,80 2,80 14,70 93,00 0,02 0,09 0,39 79,40 9,14 0,08
WToro 3a 3aBTpak 1 450 21,40 19,30 94,90 644,00 0,42 0,26 11,74 341,39 14514 4,35
OBE[
24 Canart v3 CBEK/Ibl C pacTUTe/IbHbIM 60 0,80 4,90 4,80 66,00 0,01 0,02 1,12 20,64 11,20 0,72
60 Cyn kapTodh. ¢ 6060BbIMU U FPEHKAMU 200 6.10" 3,50 23,80 153,00 0,17 0,06 3,73 25,40 30,66 1.78
92 )Kapkoe no-gomatuHemy 150 22,20 22,70 20,30 375,00 0,17 021 940 26,36 5369 4,08
276  KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
Xneb6 NweHWYHBbIN 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obepn 650 32,50 31,45 91,04 776,60 0,37 0,32 14,57 101,99 11445 7,24
rTouw, HMK
Kedpup/AorypT 200 490 0,08 6,40 44,00 0,05 0,24 0,49 194,04 2284 0,15
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuK 250 7,10 0,98 21,40 119,00 0,05 0,24 0,49 194,04 22,84 0,15
. C Y>K*1H
209 OwmneT HaTypasibHbIi 90 870 13,80 1,60 165,00 0,04 0,27 0,13 60,05 10,08 1,50
266 Yait c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xneb6 nweHNYHbIn 40 2,40 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MTOro Ha yxuH 330 11,20 14,13 25,34 262,60 0,05 0,27 0,13 61,21 10,71 1,58

MToro 3a geHb 1680 72,20 65,86 232,68 180220 0,89 1,09 26,93 698,63 293,14 13,32



PaunoH: ocHOBHOe MeHIo ¢ 3-7neT

Ne

petl Mpvem nuwy, HanmeHoBaHue 6naga
1 2

168 Kawa pwucoBass MOsO4YHas Xuakas

1 bByTtepbpos c macsiiom
266 Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

50 LWn 13 cBexen kanycTbl C
203 MakapoHHble u3genust oTBapHble
98 ®pukagenbkn MsAcHble
276 KoMnoT U3 cMecu cyxoppyKToB
Xne6 niweHUYHbI
MToro 3a obeg

264 MonoKo KunsvyeHoe
A6n0kn
258 bynouka gomallHasA
MToro Ha nongHuk

174 Kawa rpeyHeBasi MO/IOYHas BA3Kas
266 Yaii ¢ caxapom

MTOro Ha yxuH

NToro 3a geHb

PauunoH: OCHOBHOe MeHt ¢ 3-7n1eT

AeHb: cpega

Ce30H: BecHa

Bo3pacT: ocHOBHOe MeHI c 3-7neT

Ne

paiy Mpuem nuwm, HavMMmeHoBaHue 6naa
1 2

168 Kawa monoyHaa ApTek'Baskas

1 Byrtepbpog c macsiom
272 Kakao Ha mMosnoke
NToro 3a 3aBTpak 1

43  Canat NnyKoBblii
53 boply c kanycToii ¢ kapTodenem
137 KapTodhenbHoe nope
82 TedTenu pblbHble
276 KomMnoT M3 cMecu CyxohpyKToB
Xneb niweHNYHBbIN
MToro 3a obepn

CoK (OpyKTOBbIWA
BbaTtoH
NToro Ha nongHuk

75 Cyn MOMOYHBIA C MaK.n3g.
266 Yaii c caxapom
Xneb niweHnYHbI
NTOoro Ha yXuH
NToro 3a geHb

Hapgena: 1
Macca [MwuweBble BellecTBa 3 (kkan) ButamuHbl (Mr)
nopuun B X y Bl B2 C
3 4 5 6 7 8 9 10
3ABTPAK
200 4,90 4,70 50,20 268,00 0,10 0,08 11,30
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00
430 7 13 74 439 0 0 11
OBE/[
200 1,40 450 6,80 73,00 0,04 0,04 9,60
150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00
70 10,50 9,10 7,60 155,00 0,06 0,12 0,09
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00
660,00 20,80 18,15 89,84 606,60 0,18 0,21 10,01
nongHwK
200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 0,24 1,04
100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00
70 5,00 8,00 38,00 245,00 0,06 0,00 0,00
370 11 15 56 402 0 0 11
YXXWH
200 9,00 9,00 37,00 266,00 0,22 0,23 0,50
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00
400 9 9 46 291 0 0 1
1860 48,20 55,11 266,24 1738,60 0,70 081 32,85
[OeHb: 4yeTBepr Ce30H: BecHa
Hepena: 1
Macca TluweBble BewecTsa 3L (kkan) ButamuHbl (Mmr)
nopumun b X Yy Bl B2 C
3 4 5 6 7 8 9 10
3ABTPAK
200 8,10 7,60 74,40 394,00 0,16 0,18 0.50
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,056 0,03 0,00
200 3,20 3,10 13,50 93,00 0,03 0,12 0,52
430 13,70 19,30 102,50 633,00 0,24 0,33 1,02
OBE/[
30 0,40 2,70 2,10 34,00 0,02 0,01 2,28
200 1,40 4,10 9,40 79,00 0,03 0,04 6,38
150 3,10 4,60 20,10 137,00 0,12 0,10 10,40
75 11,80 10,00 13,20 191,00 0,10 0,08 2,84
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0.03 0,32
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00
695,00 20,10 21,75 86,94 623,60 0,29 0,26 22,22
nonaHmK
100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00
130 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00
YXXUNH
200 4,40 4,20 15,90 119,00 0,05 0,13 0,52
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00
440,00 6,90 4,53 39,64 216,60 0,06 0,13 0,52
1695 45,40 49,58 268,38 1685,20 059 0,72 23,76

MuHepanbHble BewecTsa

Ca
n

73,74
8,10
0,26

82

25,45
9,31
26,65
28,69
0,90
91,00

211,20
16,00
0,00
227

122,40
0,26
123

Ma
12

80,60
9,90
0,00

91

15,28
7,31
19,90
18,27
0,63
61,39

24,36
9,00
0,00

33

109,00
0,00
109

522,96 294,25

Bo3pacT: OoCHOBHOe MeHI C 3-7neT

Pe
13

1,62

0,62

0,03
2

0,56
0,74
0,85
0,61
0,05
2,81

0,17

2,20

0,00
2

3,41
0,03

10,89

MuHepasnbHble BelwecTsa

Ca
1

131,87
8,10
108,12
248,09

15,90
23,61
35,62
27,80
28,69

0,90
132,52

0,00
0,00
0,00

108,49
0,26
0,90

109,65

490,26

Ma,
12

41,27
9,90
19,58

70,75

6,96
16,29
28,60
20,60
18,27

0,63
91,35

0,00
0,00
0,00

14,41
0,00
0,63
15,04
177,14

Pe
13

2,40
0,62
0,50
3,52

0,40
0,77
1,04
0,73
0,61
0,05
3,60

0,00
0,00
0,00

0,32
0,03
0,05
0,40
7,52



PaunoH: oCHOBHOe MeHIo ¢ 3-7neT [OeHb: naTtHuua Ce30H: BecHa

Hepena: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo ¢ 3-7n1eT

Ne MpWeM NNy, HauMeHoBaHKe 6M10aa Macca [vuwesble BelecTsa U (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
ped. nopumm B K Yy Bl B2 C Ca Mg Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
183 Kawa maHHasi Mosio4YHas xugkas 200 5,00 7,80 23,40 184,00 0,06 0,15 0,55 127,26 17,43 0,32

1 ByTepbpoa ¢ macnom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0.00 8,10 9,90 0,62

266 Yai c caxapom 200 0.10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
MToro 3a 3aBTpak 1 430,00 7,60 16,43 47,10 355,00 0,11 0,18 0,55 13562 27,33 0,97
OBE[

9 Canat 13 KBalleHoW KanycTbl 60 0,90 3,00 4,60 50,00 001 001 16,10 28,83 8,68 0,35
57  Cyn kapT, ¢ nanwoii fjomallHe 150 1,70 1,70 10,70 66,00 0,05 0,04 4,20 9,48 14,40 0,55
130 T1noB M3 KypuLbl 220 21,00 27,00 35,80 473,00 0,07 011 0,73 22,60 41,33 1,90
276 KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61

Xne6 nweHNYHbIA 40 2,40 0,30 '4,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

ViToro 3a obep 670,00 27,00 32,05 93,24 771,60 0,15 0,19 21,35 90,50 8331 3,46

nonagHWK

264 MoJIOKO KMnsiyeHoe 200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 0,24 1,04 211,20 24,36 0,17

MpsaHnk 25 148 1,63 17,00 63,00 88,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MTOoro Ha nongHukK 225.00 6,98 7,83 25.60 173,00 88,31 0,24 1,04 211,20 24,36 0,17

Y>XVH

68  ¥Yxa Cc pbl6HbIMU KOHCEpBamu 200 6,20 1,50 11,00 83,00 0,08 0,05 3,93 14,10 18,02 0,65

Xne6 nueHnYHbI 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03

NTOro Ha yxuH 440,00 8,70 1,83 34,74 180,60 0,09 0,05 3,93 15,26 18,65 0,73

NToro 3a geHb 1765,00 50,18 58,14 200,68 1480,20 88,66 0,66 26,87 452,58 153,65 5,33
PaunoH: ocHOBHOe MeHIo ¢ 3-7neT [JeHb: noHepenbHUK Ce30H: BecHa

Hepens: 2 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHio ¢ 3-77n1eT

Ne MpMeM MU, HauMeHoBaHME 61i0aa Macca TluweBble BelecTBa 3U (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTBa
pedu,. nopumm B X y B1 B2 C Ca M4 Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
174 Kawa rpeyHeBas MosiovyHasi BA3kas 200 9,00 9,00 37,00 266,00 0,22 0,23 0,50 122,40 109,00 3,41

1 Bytepbpog c macnom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62

266 Yai c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 000 0,00 0,26 0,00 0,03

MToro 3a 3aBTpak 1 430 11,50 17,63 60,70 437,00 0,27 0,26 0,50 130,76 118,90 4,06
OBE/[,

MopLUMOHHO OrypLbl COMEHbIE 30 1,30 2,70 6,20 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

58 Cyn kapTodesnbHbIA C Kpynoi 200 2,10 2,10 15,50 90,00 0,07 0,05 5,60 12,64 19,21 0,73
203 MakapoHHble u3genua oTBapHble 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 0,74
126 ®pukagenbkn U3 Kyp 70 10,20 12,00 6,00 173,00 0,06 0,14 1,10 32,06 15,46 1,20
276 KoMnoT U3 cMecu CyxopyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61

Xne6 NweHWYHbIN 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

WToro 3a obep 690,00 22,50 21,35 103,14 695,60 021 0,24 7,02 83,60 60,88 3,33

nonaHmK

Cok (hpyKTOBbIV 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

BaTtoH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MToro Ha nongHuk 130 470 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

YXXUNH

209 OwmneT HaTypasibHbIi 90 8,70 13,80 1,60 165,00 0,04 0,27 0,13 60,05 10,08 1,50
Xneb6 niueHnYHbIN 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
NTOro Ha yxuH 330 11,20 14,13 25,34 262,60 0,05 0,27 0,13 61,21 10,71 1,58

MToro 3a fieHb 1580 49,90 57,11 228,48 1607,20 0,53 0,77 7,65 27557 190,49 8,97



PauuoH: ocHOBHOe MeHIo ¢ 3-7n1eT [eHb: BTOpPHUK Ce30H: BecHa

Neo Mpuem MvwY, HauMeHoBaHMe 6i0aa Macca [uweBble BelecTBa 3U (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa
ped. nopuuu ) X Yy Bl B2 C Ca Ma Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
173 Kawa oscsHana "lepkynec” 200 8,10 9,80 35,60 264,00 0,20 0,18 051 137,20 67,45 1.67

3 ByTepbpog c cbipom 30 7,90 4,70 24,20 172,00 0,08 0,09 011 16150 24,70 111

271 KodpelHbli HaNUTOK Ha MOJIOKe 200 280 2,80 14,70 93,00 0,02 0,09 0,39 79,40 9,14 0,08
WToro 3a 3aBTpak 1 430,00 18,80 17,30 74,50 529,00 0,30 0,36 1,00 378,10 101,29 2,86
OBE]

9  Canat 13 KBalleHOi KanycTbl 60 0,90 3,00 4,60 50,00 0,01 001 16,10 28,83 8,68 0,35
56 Cyn kapT, ¢ makap.nsgenuamu 200 2,20 2,10 15,10 89,00 0,07 0,04 5,28 10,95 16,74 0,69
138 KapTtodenb TyweHbli 150 3,30 9,20 22,70 189,00 0,13 0,10 12,40 24,24 37,00 1,44
124  Kypbl oTBapHble 70 17,50 14,70 0,30 203,00 0,03 0,07 048 10,27 10,49 0,99
276 KomnoT 13 cmecu CyxoqpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61

Xne6 nieHNYHbIN 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

MToro 3a obepn 720,00 27,30 29,35 84,84 713,60 0,26 0,25 3458 103,88 91,81 4,13

nongHuK

265 Yai 200 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MNeyeHbe 17 0,66 5,20 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MTOoro Ha NongHuK 217,00 0,76 5,22 10,65 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

YXXUH

198 [MyguHr pUcoBbI C NOBUAIOM 175 7,00 10,50 64,80 380,00 0,06 0,14 1,23 63,28 31,11 111

Xne6 NuweHNYHbI 40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

Cok (hpyKTOBbIN 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MTOro Ha yxuH 315 9,90 10,80 88,54 490,60 0,07 0,14 1,23 64,18 31,74 1,16

MToro 3a aeHb 1682,00 56,76 62,67 258,53 1826,34 0,63 0,75 36,82 546,16 224,84 8,15
PaunoH: ocHoOBHOe MeHto ¢ 3-7neT [eHb: cpena Ce30H: BecHa

Hepensa: 2 Bo3spacTt: ocHOBHOe MeHto ¢ 3-7neT

Ne Macca TluwieBble BelecTBa ButamuHbl (vr) MuHepasibHble BellecTBa
pell Mpvem nuwy, HaumeHoBaHne 6ntoaa nopLM E K v L (kkan) Bl B2 c Ca Mg Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
189 Kawwa monouHas "[pyx6a" 200 6,30 8,10 33,50 232,00 0,12 0,16 0,53 127,10 37,07 0,80

1 byrtepbpog c macniom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62

266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0.00 0,00 0,26 0,00 0,03
MToro 3a 3aBTpak 1 430 8,80 16,73 57,20 403,00 0,17 0,19 0,53 135,46 46,97 1,45
OBE[

51  Cyn pacconbHUK NeHVHTpagckuii 200 1,70 4,20 12,30 96,00 0,06 0,05 5,36 12,46 17,99 0,68
93 KoTneTbl MACHbIe 70 11,00 15,20 10,90 225,00 0,05 0,10 0,07 29,19 22,10 1,03
203 MakapOHHble 1U3aenns oTBapHble 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 0,74
276 KOMMOT 13 cMecun CyxoqpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61

Xne6 nweHnYHbIA 40 2,40 0,30 14,64 72,60 001 0.00 0,00 0,90 0,63 0,05

NToro 3a o6eg, 860,00 21,60 23,95 98,64 699,60 0,19 0,20 5,75 80,55 66,30 311

MONAHUK

264 MonoKo KunsiyeHoe 200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 0,24 1,04 211,20 2436 0,17
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MToro Ha nonaHuK 250,00 7,70 7,10 23,60 185,00 0,06 0,24 1,04 211,20 2436 0,17

Y>XUH

242 TMwupor ¢ kapTodhenem 70 4,70 3,10 28,40 162,00 0,06 0,04 0,39 11,27 9,88 0,64
266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
NTOro Ha yXuH 270 480 3,13 37,50 187,00 0,06 0,04 0,39 11,53 9,88 0,67

NToro 3a feHb 1610 42,90 50,91 216,94 147460 048 067 7,71 438,74 14751 5,40



PaunoH: OCHOBHOe MeHt ¢ 3-7neT

No

peuy Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6n04a
1 2

175 Kawa A4yHeBas MosiovHasa xuakas

1 Bytepbposa ¢ macnom
272 Kakao Ha monoke
WToro 3a 3aBTpak 1

65 Cyn cBEKONIbHUK
168 Kawa pucoBas paccbinyaras
104 BuUTOYKM W3 TOBSAWHBI
276 KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
Xneb6 nweHNYHbIN
MToro 3a obepg
284 Kucenb U3 KOHL,. Ha ArogHbIX
A610KN
BatoH
MToro Ha nongHuk

75 Cyn MOMOYHBIN C MaK.13g,.
Xneb6 nweHUYHbI’
266 Yai c caxapom
MTOro Ha yxuH
NToro 3a geHb

PaunoH: OCHOBHOE MeHIo ¢ 3-7neT

Ne
pely Mpuem nuwm, HavMmeHoBaHve 61t04a
1 2

183 Kawa mMaHHaa mMosiovHas xuakas
1 bBytepb6pos c maciom
266 Yain c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

39 BwuHerpeT OBOLLHOM
62  Cyn KpecTbsHCKWiA ¢ KpynoW
137 KaptochenbHoe niope
78 Pblba, 3aneyeHHas B omneTe
276 KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB
Xneb6 nieHnYHbI
MToro 3a obep
264 Monoko kunsyeHoe
BaToH
MToro Ha nongHuk
174 Kawa rpeyHeBas Mono4yHas Bs3Kas
Xneb6 niweHnYHbIR
266 Yain c caxapom
MTOro Ha yXuH
MToro 3a geHb

[eHb: yeTBepr

Ce30H: BecHa
Bo3pacT: ocHOBHOe MeHlo ¢ 3-7n1eT

Hepensa: 2
Macca lnweBble BewecTBa
nopuun B X Yy
3 4 5 6
3ABTPAK
200 7,10 7,60 36,70
30 2,40 8,60 14,60
200 3,20 3,10 13,50
430 13 19 65
OBE[
200 1,60 4,10 10,90
200 4,90 4,70 50,20
70 10,40 8,60 8,70
200 1,00 0,05 27,50
40 2,40 0,30 14,64
710,00 20,30 17,75 111,94
NoNgHWK
200 0,00 0,00 20,00
100 0,40 0,40 9,80
30 4,20 4,00 30,20
330,00 4,60 4,40 60,00
Y>XXVH
200 4,40 4,20 15,90
40 2,40 030 14,64
200 0,10 0,03 9,10
440 6,90 4,53 39,64
1910 44,50 45,98 276,38
JeHb: nartHuua
Hepens: 2
Macca luweBble BelecTsa
nopumum 5 X Yy
3 4 5 6
3ABTPAK
200 5.00 7,80 23,40
30 2,40 8,60 14,60
200 0,10 0,03 9,10
430 7,50 16,43 47,10
OBE[
60 0,80 1,40 4,30
200 1,70 4,80 9,90
150 3,10 4,60 20,10
80 14,50 7,50 2,20
200 1,00 0,05 27,50
40 2,40 0,30 14,64
730,00 23,50 18,65 78,64
nongHwK
200 550 6,20 8,60
30 4,20 4,00 30,20
230,00 9,70 10,20 38,80
YXXVH
200 9,00 9,00 37,00
40 2,40 0,30 14,64
200 0,10 0,03 9,10
440 11,50 9,33 60,74
1830 52,20 54,61 225,28

oL (kkaun)
7

245,00
146,00
93,00
484

87,00
268,00
154,00
110,00

72,60
691,60

76,00
47,00
174,00
297,00

119,00

72,60

25,00
216,60
1689,20

3L, (kkan)

7

184,00
146,00
25,00

355,00

33,00
90,00
137,00
134,00
110,00
72,60
576,60

110,00
174,00
284,00

266,00
72,60
25,00

363,60

1579,20

ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C Ca Mg Pe
8 9 10 n 12 13
0,10 0,12 0,37 110,19 2539 0,67
0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
0,03 0,12 0,52 108,12 19,58 0,50
0 0 1 226 55 2
0,04 0,04 3,86 22,97 19,87 0,97
0,10 0,08 11,30 73,74 80,60 1,62
0,06 0,13 0.27 41,23 20,75 0,84
0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 061
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,22 0,28 15,75 167,53 140,12 4,09
0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,03 0,02 10,00 16,48 9,00 2,26
0,05 0,13 052 108,49 1441 0,32
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
0,06 0,13 0,552 109,65 15,04 0,40
0,49 0,70 27,16 520,07 219,03 8,54

Ce30H: BecHa

Bo3pacT: oCHOBHOE MeHlo ¢ 3-7n1eT

ButamuHbl (Mr) MuvHepa/bHble BelecTsa
Bl B2 C Ca Mg Pe

8 9 10 n 12 13
0,06 015 055 127,26 17,43 0,32
0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
0,11 0,18 055 13562 27,33 0,97
0,02 0,02 311 13,94 9,70 0,41
0,04 0,03 6,40 18,66 13,75 051
0,12 0,10 10,40 3562 28,60 1,04
0,11 0,18 0,69 30,81 17,27 0,84
0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
0,01 0,00 0,00 0,90 1 0,63 0,05
0,31 0,36 20,92 128,62 88,22 3,46
0,06 0,24 1,04 211,20 24,36 0.17
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,06 0,24 1,04 211,20 24,36 0,17
0,22 0,23 050 122,40 109,00 341
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
0,23 0,23 0550 123,56 109,63 3,49
0,71 1,01 23,01 599,00 249,54 8,09

MwuHepasibHble BelllecTBa



